Poschtizettel
FOr 4 Parsonen brauchen Sle:

1 Kneuss-Poularde von 1,5 bis 1,7 kg
Salz und Plefler ous dar Mihle

20g Buter (1)

10g Butter (2)

20-30gButter (3)

13  Sellerle

1 Karofte, 5-mm-Wirfel gaschnitten

1 mittelgrosse Zwiebel

1 Louch (nur dos Weisse), fein geschnitien
1 Knoblauchzeha, halbiet

100g gerduchers Spackschwarle
Salz und Pfefler aus der Mihle

Poprika edeisliss oder Plmenios
{gerduchers Poprika)
Thymian, Lorbearblatt
Polvre concassé

0.5dl Shery oder Modelra

2dl  HOhnerboulllon, gewdrmi



